
Zemgale U14 (2009) 



Mācību Treniņu Spēles STAICELEVasara 2023
U14 (2009) 

• 16 Zemgales futbolisti; 

Reģionālā turnīra mērķis: 

“Parādīt Zemgales labāko futbolistu prasmes un spējas”

Reģionālā turnīra uzdevumi: 

 Attīstīt futbolistu; (augsts Teh-tak darbību blīvums; spēles intensitāte)

 Apmācīt futbolistu; (Zemgales spēles modelis; komandas; grupveida; individuala taktika) 

 Atlasīt futbolistu; (LFF FA atlase) 

Zemgales izlases vērtības: 

IZAUGSME, ATBILDĪBA, 
# IZAUGSME
# ATBILDĪBA
# VĪRIŠĶĪBA



Ceturdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

8:00 Rītarosme
8:30 BROKASTIS

Sapulce (Treniņa saturs) 

7:15 Rīta (TRENIŅŠ) 
8:45 BROKASTIS

Sapulce (Treniņa saturs) 

8:15 Rīta rosme
8:45 BROKASTIS

Sapulce (Analīze & Spēles 
plāns)

10:00 Treniņš #2
FREE 

11:15 ZEMGALE - 
VIDZEME

12:30 Ierašanās Ozolniekos 13:00 Pusdienas 12:15 PUSDIENAS

Sapulce (Spēles plāns)

12:30 PUSDIENAS

Sapulce (Spēles plāns)

13:00 Treniņš #1
(Traumu profilakse, spēles modelis, standartsituācijas) 

16:00 Sapulce (Treniņa saturs) 15:00 ZEMGALE – RĪGA 15:00 ZEMGALE - 
KURZEME

15:00 Izbraukšana 16:00 TRENIŅŠ #3

Sapulce (Spēles plāns)

16:45 
Apbalvošana/Vakariņas

17:30 ZEMGALE - LATGALE Izbraukšana

18:00 Ierašanās Staicelē
19:00 VAKARIŅAS 18:30 VAKARIŅAS 19:00 VAKARIŅAS

21:00 Sapulce (Zemgales Filozofija, Spēles modelis) 

20:30 Sapulce 
21:00 AZAIDS

20:30  Sapulce (Pašsajūta, 
atgriezeniskā saite)

21:30 AZAIDS 

22:30 Istabās /23:00 NAKTSMIERS 22:30 Istabās / 23:00 NAKTSMIERS 22:30 Istabās / 23:00 NAKTSMIERS

# IZAUGSME
# ATBILDĪBA


